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( 箴18：22

(2C’s：Character品格+Chemistry觸電的化學反應。
   還要再加上2C’s：__________ __________+__________ ____________________。
( 你要怎麼知道你已經準備好可以投入感情？

   ( 我還愛著前一個對象嗎？

   ( 我對前一個對象仍然心存憤怒和怨恨嗎？

   ( 我內心常覺得靈裡枯乾或情感空虛嗎？

   ( 我是否不喜歡自己、不接納自己？

   ( 我是否覺得自己沒什麼有價值的可以給對方？

   ( 我是否有染上什麼癮(不管是酒、毒或是在性方面)還沒有對付的？
   ( 沒有感情的生活是否讓我覺得寂寞、孤單、難過？

   ( 我是否覺得沒有人會想要跟我交往嗎？

   ( 我是否很難感受到任何的情感？

   ( 我是否不願意向別人表達我的感受？
(  你若__________自己是否準備好可以投入感情，先不要談感情！

(  單獨一個人不等於__________。詩篇17：8
(  以弗所書1：6；約翰福音13：34
(  你若是無法表達情感，等於是要求對方愛一個不能用愛__________的人。
(  要選對終身伴侶，就要列出合適特質的__________。箴言十八章13節
(  合適特質的清單，這十方面可以分為三類：
    第一類是：_______________

	( __________習慣上
	和神的關係和對祂的態度
屬靈信念

靈命成長的速度
 

	( 個人__________的方式
	對成長的態度和彼此生命的成熟度
都願意經營感情
都決定不斷改善彼此的關係
 

	( __________的因素
	對方的外表
對方的身材
飲食習慣
個人衛生
 

	( __________型態、__________
	對金錢的看法

對成功所抱持的態度和他的工作習慣
有紀律

他的組織能力

 


第二類：觀察他的__________健全
	( __________表達方式
	他對戀愛和愛情的想法

情感表達的能力
對待你的方式如何

 

	( __________方式
	如何溝通
對溝通的態度
能接受建議和勸告

願意和你討論問題
 

	( __________習慣
	個性特質
跟別人的互動
 

	( 對_____方面的態度
	對性和道德所抱持的態度
在性方面過去的經驗

 


    第三類：__________

	( __________、__________背景
	學習態度
創意
對文化的表達方式
對時事的看法
 

	( __________、興趣方面
	喜歡的音樂類型

喜歡旅行或寵物…等等

 


(  真正合適的感情關係，在很多__________的方面都會有共鳴，卻不會失去個人的__________。這些
主要有共鳴和適合的部份就是兩人感情的__________，雙方有差異的地方會__________、_______
___彼此成長。

(  我們的不同點些正是讓我們可以彼此__________的地方。兩人的感情若要成功，兩個圓圈應該隨著
__________的增長，越來越接近。二人真的成為一體！

(  六十秒的合適測驗： 

    第一，我會想和這個人____________________嗎？
    第二，我會希望孩子將來_____這個人一樣嗎？

    第三，我希望自己____________________這個人嗎？

    第四，這個人若永遠和現在一樣，一輩子都不會__________，你會願意跟他共度一生嗎？

